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113.01.16 文／姚宜婷

2024年1月16日，本校犯罪研究中心取得重要突破，中心主任楊士隆特聘教授及系主任馬躍中教授一

同赴泰國並與朱拉隆功大學達成合作協議。此協議不僅使犯罪研究中心更加國際化，增加雙方交流的機

會，教授間的學術交流亦將促進雙方研究水平的提升，使犯罪研究中心邁向更為卓越的發展。未來，雙

方將積極展開更緊密的跨國學術合作，透過此類合作，不僅能帶來豐富的知識與資源，更能促進學科的

交流與發展。

這樣的合作不僅有益於學術領域

的發展，同時為雙方提供了參與各種

交流活動的機會，擴展視野，建立跨

國友誼，培養國際觀。透過這樣的國

際合作平台，教授、學生們得以豐富

自己的學習經驗，更深入地了解不同

文化，並建立全球性的專業網絡，為

自身能力去奠定穩固基礎。

泰國朱拉隆功合作協議

熱烈歡迎賴擁連教授

熱烈歡迎賴擁連教授加入中正大學犯罪防治學系的大家庭！

賴教授的專業知識與經驗將為本系注入新的活力，在賴教授的

引領下，相信學生們在未來能夠不斷精進自己，取得更為理想

的學術成果。賴教授的加盟不僅豐富了本系的師資陣容，更將

為學生提供豐富的學習機會。期盼在賴教授的教導下，學生能

夠成為更具專業素養且具有廣闊視野的犯罪防治專業人才。

文／姚宜婷

https://deptcrm.ccu.edu.tw/
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毒品危害座談會

國立中正大學防制藥物濫用教育中心於2023年12月14日下午舉辦「大麻之身心與社會危害」座談
會，並邀請來自各領域的專家學者針對大麻危害與預防等議題來進行討論。同時也針對目前各界十分
關注的「大麻是否開放合法化」之議題進行深入探討，倡議者呼聲漸高，卻容易誤導民眾輕忽大麻成
癮性以及對身體的危害。

法務部保護司代理司長林嚞慧表示，大麻是二級毒品，在台灣只要吸食就是犯罪行為，大麻具成
癮性，對大腦身體更是具損害的；防制藥物濫用教育中心楊士隆主任表示，2021年聯合國最新統計數
據，全球有2.96億人口吸毒，平均每17人就有1人吸毒，而大麻就有2.19億施用者，占全球成年人口4.3
％。

楊士隆主任指出，台灣高檢署統計台灣大麻查獲量4年增加8倍，目前全球僅有5個國家娛樂用大
麻合法，且沒有任何一國針對未滿18歲或21歲以下有鼓勵施用大麻，對於大麻是否除罪化，仍待更多
實證研究觀察，政府應審慎面對。

教育部學務特教司指出，今年1至4月台灣學生藥物濫用前5名為K他命、大麻、混合型、安非他命
及彩虹菸，大麻位居第2，學生使用狀況逐年增加；中山醫學大學公共衛生學系系主任楊浩然教授表示，
大麻在青少年相當盛行，社會危害太常把功能強調是娛樂性，但吸食後果宣導及認知仍相當不足，導
致多數人使用無顧忌，就此走上不歸路。

112.12.14 文／陳均萁

國立中正大學犯罪研究中心於2023年12月29

日公布「112年全年度台灣民眾對司法與犯罪防制滿
意度之調查研究」，其中受人矚目的是對「警察維
護治安工作」的滿意度達74.91％，較去年提升
6.51個百分點。更令人振奮的是對「住家與社區治
安狀況的觀感」的滿意度更高達90.25％，創下近5

年的新高。
這份研究凸顯了民眾對於警察維護治安信的心

提升，同時反映了社會對住家與社區治安的正向評
價。這樣的積極趨勢不僅反映了執法機構的努力，
也顯示了民眾對於犯罪防治的支持，期待未來能持
續保持良好的合作與進展。

民眾對警察維護治安工作滿意度調查112.12.29 文／姚宜婷
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畢業系友榮譽榜
文／楊苡玨

本系（所）學士班校友黃榮德高中112年司法特考三等監獄官

本系（所）碩士班校友呂若華高中112年專門職業及技術人員高等考試律師（選試智
慧財產法）以及112年公務人員特種考試司法官

本系（所）碩士班校友陳貞羽高中112年專門職業及技術人員高等考試律師（選試智
慧財產法）

賀

恭賀112年國考成績犯防校友分別在公務人員高等三級考試、高等律師考試、警察特考、三等監
獄官、司法官、觀護人等方面取得良好的成績！

本系（所）學士班校友許淂竣高中112年司法特考三等監獄官

本系（所）碩士在職專班學生黃淑娟高中112年司法特考三等觀護人（選試少年事件
處理法）

根據2024年大學問網站統計，國
立中正大學犯罪防治學系成為當今最
受高中生和師長關注的科系。本系由
德國杜賓根大學法學博士馬躍中主任
所領導的堅強師資團隊聞名，吸引學
生之餘也注重未來職業發展。本系備
受青睞的原因包括：
1.多元教學內容：課程涉及犯罪學、
犯罪心理學、少年犯罪、心理諮商、
社會工作、刑事法學、犯罪預防等多
元層面。實地參訪和校外講座更使學
生深入了解司法實務，實踐理論與實
務相結合。
2.犯罪防治研究與實務人才培育：犯
罪防治學系及研究所的設立為首創，
並特色於教育學院，提倡犯罪防治從
教育出發。學生可選擇修習教育學分，

中正犯防系成為2024高中生最愛科系第一名
文／姚宜婷

圖片來源：查閱日期（1/4）大學問網站 https://www.unews.com.tw/News/Info/7187

3.國際化水準的研究與教學：密切與國內外犯罪防治研究機構合作，共同舉辦演講、學術研討會，
參與研究合作計畫，並推動師生互訪交流，確保研究與教學達到國際水準。
4.廣泛職業出路：學生未來可參與國家考試，尤其是司法特考，具高薪且缺乏人才。同時，修畢教
育學分後，可從事教職、輔導、社工等多元職業，實現個人興趣與職涯目標。

獲得公民科及輔導科教師資格，為國內犯罪防治教育奠定基礎。
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犯罪矯正協會到中正
文／陳均萁

中華民國犯罪矯正協會於2023年12月18日上午前來參訪本校防制藥物濫用教育中心。受到馬所

長的熱情接待，除了交流彼此實務經驗與心得外，更進一步的認識了防制藥物濫用教育中心內的各種

擬真模場域並了解其教育意義。

台中監獄招生
文／許紋慈113.01.08

112.12.18

2024年1月8日，馬躍中主任偕同系辦淑

惠姐一同前往台中監獄進行碩士學分班的招

生說明，本系擁有專業的師資、豐富的學習

資源以及多元化的專業實務講座，更能將日

常所學應用至實務操作，期許能夠廣納人才，

培養更多具有國際觀及實務經驗的刑事司法

體系工作者，從教育輔導、少年矯正、犯罪

預防、家庭與社區服務等多面向進行專業培

育，期待有更多人加入本系這個大家庭，讓

大家在朝著目標前進的路上能有戰友互相鼓

勵、照應，共同為台灣的司法體系努力。
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朱群芳老師返台
文／許紋慈

拜訪高雄醫學大學毒理所

文／陳亭瑩

112.12.31

113.01.09

曾於本系任教多年的朱群芳教授，在去年年中因

個人生涯規劃而離開學校，前往英國發展。朱教授的

課程總是引人入勝，經常邀請各領域工作人員進行實

務經驗講座，包括監獄官、檢察官、書記官等。此外，

朱教授更為學生組織校外參訪活動，提供更實際的教

學體驗，豐富了學習過程。

雖然朱教授已離開校園，但在年初返台時，朱教

授特地帶著禮物表達對系上所有師生的關懷與祝福。

即使身在英國，朱教授仍然牽掛著大家，祝願事事順

遂，身體健康，期待未來有機會再次相聚。

馬躍中主任於2024年1月9日到高雄醫學大學

毒理所拜訪，感受到林英琦所長的與熱情相待。高

醫毒理所不僅積極發展環境、毒理相關的醫學研究，

更是致力在預防、醫療上提供更有效的照護與產業

化，解決民眾毒理相關問題，馬主任也參觀了高醫

毒理所內的多樣且完善的設備。

此行不只增進了兩校間的情誼，也達成了深化

雙方合作交流的基礎，為日後的學術研究與交流定

下重要根基，期望這樣子的互助可成為未來面對台

灣毒理相關問題時，做出貢獻與改變的重大力量。
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BoniO團隊來校訪問
文／陳亭瑩

感謝犯防系的環境大使
113.01.24

台大電機系葉丙成老師創辦的團隊—

幫你優BoniO，於2024年1月11日來到

本系採訪馬躍中主任。

BoniO團隊的創立主旨除了結合科

技增進台灣學童的學習效果外，也很重視

學員自身的學習動機和未來的發展，因此

到本系訪問馬主任現在高中生非常重視的

問題—學習歷程檔案應該如何準備、如何

才能展現獨特性，還有犯罪防治學系重視

的能力與特質、學生可參與何種活動以提

升自己等問題，更是針對犯罪防治學系做

了詳細的介紹。

113.01.11

主任與BoniO團隊皆希望能藉由這次的訪談讓更多高中生了解犯罪防治學系的特色與未來發展，

讓學生們都能更加瞭解自己將來想走的路或想成為的樣子，也期待能有更多對此有興趣的新生加入犯

防這個大家庭。

文／許紋慈

在每一個上課日，總能夠

看到雪娥姐和周大哥忙碌的身

影穿梭在教育學院一館及二館，

努力維持環境的整潔，盡心盡

力的給予我們舒適的教學環境，

每當發現某一個地方有汙漬，

二位永遠都是不辭辛勞的整理，

維持一個乾淨整潔的環境，方

能使師生更專注於學業的鑽研。

因此，鄭瑞隆院長及馬躍

中主任特地致贈新年禮物予二

位，代表全體師生誠摯的感謝

雪娥姐及周大哥的辛勞。
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112學年度犯罪防治學系學習品保
（暨系務發展）外部諮詢委員會會議

參考資料：憲法法庭（查閱日期6∕13）https://cons.judicial.gov.tw/docdata.aspx?fid=100&id=310763

雲林監獄參訪 112.06.0７

未來的發展

文／吳建成113.01.24

112.12.21

113年1月24日由本系馬躍中

主任擔任主席召開【112學年度犯

罪防治學系學習品保（暨系務發展）

外部諮詢委員會會議】，邀請學界

學者-蕭宏宜所長（財團法人資訊

工業策進會科技法律研究所）、業

界專家-劉如蓉主任調查保護官

（臺灣南投地方法院調查保護室）、

系友代表-程國峰調查官（法務部

調查局嘉義縣調查站）、本系鄭瑞

隆教授、許華孚教授及戴伸峰教授

等專家學者就本系所各學制之定位

與教育目標、核心能力、課程規劃、

生成式 AI對本系未來教學及課程之應用、系友及雇主問卷調查編制等五大提案面向進行交流討論及統

犯罪學學會第18屆科學會議將於2024年9月26日至28日在杜賓根法學院（Neue Aula）

舉行，犯罪學協會主席將由杜賓根大學犯罪學研究所所長 Jörg Kinzig將擔任。

此會議的主題為 „Am Puls der Zeit?! Trends, Transfer und Tradition in der

Kriminologie“（與時俱進？！犯罪學的趨勢、轉移與傳統），將由學者們針對社會變遷下

犯罪學需要面對與研究的不同趨勢進行探討，除了分析與討論犯罪學中需要與時俱進、進

一步發展的內容，也不會忽略其傳統的核心主題，此會議也致力於將學術知識應用於實際

生活領域，使犯罪學的研究能隨著時代的轉變不斷蓬勃發展，讓政治與社會都能得到正向

影響並從中受益。

文／陳亭瑩

整所得建議，希望本系因應未來多元就業環境、國際潮流與在地發展下，與時俱進地調整並改善本系

各學制課程與教學模式。
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黃顯堂組長演講

112.12.27

文／陳均萁

法務部陳明堂政務次長於2023年

12月27日到本系進行演講，針對洗錢

和資恐議題做深入的探討，而陳次長不

僅在政治界成就非凡，更是一位知名的

法律學者，對於金融相關法案的立法與

修法也有莫大的影響。

這次陳次長也向參與者詳細解釋了

犯罪者洗錢的理由以及洗錢的歷史發展，

針對民眾可能接觸到的金融犯罪做了詳

盡的解說，藉由過去事件的舉例與淺顯

易懂的說明，讓參與者都能對其有更多

的了解，並提高對該犯罪的警覺性及防

制洗錢意識，以維護良好的金融秩序，

共同創造有秩序且健康的金融環境。

112.12.26

嘉義縣警察局少年隊黃顯堂

組長，於2023年12月26日在教

育學院一館六樓603教室進行反

詐宣導，同學們也提問，相信定

能有助於強化校內學生校園識詐

之相關知能。

陳明堂次長演講
文／陳亭瑩



杜賓根大學 Jörg Kinzig 教授
針對監護處分之訪談紀錄（二）

作者：Jörg Kinzig 教授
（德國杜賓根大學犯罪學研究所所長）

譯者：馬躍中教授
（國立中正大學犯罪防治研究所所長）

編／吳彥芝

9版 國外新知9版 國外新知

馬教授：有哪些程序問題？精神科醫生可能短缺嗎？

Prof. Ma: Welche prozessualen Probleme gibt es? Gibt es möglicherweise einen Mangel an

Psychiatern?

Kinzig：這是很重要的一點。當然，缺乏所需的資源也起到了一定的作用。但是，我沒

有詳細了解與精神科醫生有關的特殊情況。然而，我的印象是我們訓練得太少了。受過

訓練成為精神科醫生的好醫生太少了。因此，我不能排除編寫司法報告的專家有時沒有

達到預期的資格的可能性。

Kinzig: Das ist ein wichtiger Punkt. Sicherlich spielt ein Mangel an erforderlichen Ressourcen

eine Rolle. Ü ber die spezielle Situation im Zusammenhang mit Psychiatern bin ich allerdings

nicht im Detail informiert. Mein Eindruck ist jedoch, dass wir zu wenig ausbilden. Es gibt zu

wenige gute Mediziner, die zu Psychiatern ausgebildet werden. Ich kann demgemäß auch nicht

ausschließen, dass Gutachter, die gerichtliche Gutachten erstellen, bisweilen nicht im

erwünschten Maße dafür qualifiziert sind.

馬教授：有哪些住宿設施？

Prof. Ma : Was gibt es für Arten von Unterbringungseinrichtungen?

Kinzig：眾所周知，德國有 16 個聯邦州。 這在聯邦各州可以有非常不同的監管。巴登-

符騰堡州有多個精神病學中心 (ZfP)。他們有所謂的封閉站，安全預防措施可以防止逃跑。

但是，只有少數相應的住宿，例如 Reichenau、Zwiefalten、Emmendingen、Wiesloch。總

體而言，總數不應超過 10 個。

Kinzig: Deutschland hat bekanntlich 16 Bundesländer. In den Bundesländern kann das jeweils

sehr unterschiedlich geregelt sein. In Baden-Württemberg gibt es verschiedene Zentren für

Psychiatrie (ZfP). Die verfügen über sog. geschlossene Stationen, wo durch

Sicherheitsvorkehrungen verhindert wird, dass es zu Entweichungen kommt. Entsprechende

Unterbringungen gibt es jedoch eher wenige, zu nennen sind etwa Reichenau, Zwiefalten,

Emmendingen, Wiesloch. Insgesamt dürfte die Gesamtzahl nicht über 10 liegen.

圖片來源：查閱日期（01/31）https://global.udn.com/global_vision/story/8664/3959503

https://global.udn.com/global_vision/story/8664/3959503


圖片來源：查閱日期（01/31）錢袋與法官的槌子
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馬教授：全國也有規定嗎？

Prof. Ma : Gibt es auch eine bundeseinheitliche Regelung?

Kinzig：問題是：有三個固定措施。一是刑法第 63 條（精神病房住宿），二是刑法

第 64 條（戒毒所住宿）。目前，人們正在考慮刑法第 64 條，因為越來越多的人被

安置在康復中心。為了減少在押人員的數量，還提出了一項法律草案，其中將根據

《刑法》第 64 條提出拘留條件。這些變革嘗試的政治背景是，例如，在巴登-符騰

堡州，缺乏適當的設施。僅這一缺陷就意味著根據《刑法》第 64 條實際上應該被

安置的收容人仍然逍遙法外。這在德國目前是一個非常大的問題。

Kinzig: Das Problem ist: Es gibt drei stationäre Maßregeln. Die eine ist § 63 StGB

(Unterbringung in der Psychiatrie), die zweite ist § 64 StGB (Unterbringung in einer

Entziehungsanstalt). Momentan wird vor allem über § 64 StGB nachgedacht, weil es

immer mehr Leute gibt, die in den Entziehungsanstalten untergebracht sind. Um die Zahl

der Untergebrachten zu reduzieren, ist auch ein Gesetzesentwurf vorgelegt worden,

wonach die Voraussetzungen für die Unterbringung nach § 64 StGB angehoben werden

sollen. Ein politischer Hintergrund für diese Ä nderungsbestrebungen ist auch, dass etwa in

Baden-Württemberg ein Mangel an entsprechenden Einrichtungen besteht. Allein dieser

Mangel führt faktisch dazu, dass Täter, die eigentlich nach § 64 StGB untergebracht

werden müssten, auf freiem Fuße bleiben. Das ist momentan ein recht großes Problem in

Deutschland.

馬教授：各個聯邦州之間有合作嗎？

Prof. Ma : Gibt es Kooperationen zwischen den einzelnen Bundesländern?

Kinzig：據我所知，聯邦各州在很大程度上自行監管。最多可以想像，提供由另一

個國家管轄的費用的住宿。最重要的是，它應該始終是一個財務考慮問題。坦率地

說：巴登-符騰堡州並不想容納真正屬於巴伐利亞的患者。

Kinzig: Soweit ich informiert bin, regeln die Länder das weitestgehend alleine. Vorstellbar

wäre höchstens, dass gegen Bezahlung Unterbringungen vorgenommen werden, die in den

Zuständigkeitsbereich eines anderen Landes fallen. Vor allem dürfte es sich insofern stets

um eine finanzielle Ü berlegung handeln. Ü berspitzt formuliert: Baden-Württemberg hat

keine Lust, Patienten unterzubringen, die eigentlich nach Bayern gehören.

https://www.istockphoto.com/hk/%E7%85%A7%E7%89%87/%E9%8C%A2%E8%A2%8B%E8%88%87%E5%AD%97%E4%BA%A4%E9%80%9A%E9%81%95%E8%A6%8F%E5%92%8C%E6%B3%95%E5%AE%98%E7%9A%84%E9%8C%98%E5%AD%90%E6%B3%95%E5%BE%8B%E6%B3%95%E9%99%A2%E5%BE%88%E5%A5%BD-%E6%B3%95%E5%BE%8B%E8%B2%BB%E7%94%A8%E4%BA%A4%E9%80%9A%E7%BD%B0%E5%96%AE%E8%B6%85%E9%80%9F%E4%B8%8D%E5%B1%88%E6%9C%8D%E8%AE%8A%E6%88%90%E4%BA%86%E9%8C%AF%E8%AA%A4%E7%9A%84%E8%BB%8A%E9%81%93%E5%B1%A4%E7%9A%84%E6%9C%8D%E5%8B%99-gm1132238738-300067371
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美國聖休士頓州立大學
刑事司法博士

師長訪談：賴擁連專任教授

訪／趙子晴、蕭鈺蓁、賴玟聿

學歷

專長領域

犯罪學、犯罪矯治、社區警政、
毒品戒治、研究方法

冥冥之中的注定

關於選擇犯防專業的契機，最初賴教授會

選擇進入中央警察大學犯罪防治學系純屬「巧

合」。教授表示自己在填志願時對該學系一無

所知，陰錯陽差將其列為首選。儘管後來隨著

身邊同學陸續退訓，教授嘗試過調系，卻因當

初第一志願的設定而受限，最後仍然在犯防系

留了下來。教授深感這或許是他生命中關鍵的

節點，彷彿他注定就是要在這個領域努力一般，

因此決定投身犯罪防治領域。

實務經驗的效益

在十年的實務經驗中，賴教授從台中監獄基

層科員起步，管理數百名受刑人，隨後轉往法務

部矯正署工作，再回到研究所深造。儘管實務工

作和學術研究似乎背道而馳，賴教授卻認為這段

豐富的實務經驗與後來的學術深造相輔相成，尤

其在刑事司法、犯罪學、犯罪防治等領域實務經

驗至關重要。教授將過去的實務經驗在課堂上與

課本理論相結合，給予學生更加生動有趣的學習

體驗。

賴教授表示自己十分熱愛實務工作，然

而，上級發現他在閱讀、撰寫文章以及學術

研究方面的才能，便從旁鼓勵他學習楊士隆

教授，從矯正界跨向學術界，開啟學術界的

門徑。不過，在警大任職五年半的賴教授，

在接手過諸多行政工作後，有感於繁忙的行

政工作似乎使其離自己做研究及發表文章的

初衷漸行漸遠。為此，教授來到中正犯防系，

以追求一個更自由的環境持續進行學術研究。

加入中正犯防系 給犯防學生的話

對於就讀犯防系的學生，賴教授希望大家能

以犯罪防治專業為榮，並在未來的職涯中將所學

應用於相關領域。他認為這種對於領域的認同感

是至關重要的，同時教授也強調我們可從自身出

發，避免害人、成為加害者，更不要成為案件中

的受害者。期望學生能在職業生涯中，從事警務、

法務、矯正等相關工作等，為國家的犯罪防治貢

獻一份力。



編／呂芯如、孫靖恩
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我國量刑制度的現狀與未來
發表者：馬躍中

具體刑罰的實現，有賴於法官針對具體案件認定事實、

適用法律、量刑的過程。實現量刑的公正性和個案的適當

性並不是一件容易的事。長期以來，公眾普遍存在對量刑

的質疑，對於司法公正和公信力產生了負面影響。我國自

2023 年 1 月 1 日起實行國民法官制度，將審判職責委

託給未經專業法律訓練之人。然而，非專業法官來自不同

的背景，持有不同的價值觀和觀點，更容易導致量刑上的

差異。

為確保法官及非專業法官參與審判時量刑的可預見性，

司法院於 2010 年 2 月建立了「量刑資訊系統」。該系統整

合了以往判決的量刑結果，結合刑事審判、統計和資訊技

術，構建了第一代「量刑資訊系統」。隨後，於 2020 年 9

月建立「基於事實的人工智能輔助量刑資訊系統」，旨在

通過資訊技術增強法官量刑的可預測性。本文對量刑理論

與現行制度進行介紹（貳）;同時考察德國法分析（參）;隨

後針對我國量刑法制進行分析（肆），最後為我國量刑法

律制度的發展提供具體建議（肆）。

無論未來是否制定量刑指南，在傳統大陸法系中，量刑是法官的核心職責。法官根據個人情況獨立審理案件，

不受嚴格準則的約束。我國目前之量刑指引系統，可供法官參考，在調整的同時仍符合量刑目的，也就是說，如

果法官基於行為人相關因素、一般情狀或社會復歸，應可作為從輕量刑之依據。量刑準則確保了未來判決的一致

性和可預測性，對於維護公正有效的司法程序仍然是必要的。

文中對於我國量刑現狀分析，提及「混淆刑罰目的與量刑目的」，這點我們認為可能也是死刑爭議的其中

一個爭點。我國量刑以個人責任原則為基礎，並且考慮到犯罪人未來的社會復歸進行調整，立意良善但可能會

讓民眾對此觀感不佳，並非所有人都認同「應考慮犯罪人更生問題」，或許可以推廣民間法治教育，讓民眾可

以更清楚的認識量刑的考量，以減少法官實務量刑與民眾期望之間的落差。

前言

節錄自結論

小編讀後心得

全文可見 https://drive.google.com/file/d/19IaIJhI7EMdZumrh6AWHYIlQV8P8XP8X/view

圖片來源:查閱日期(1/18) https://www.pexels.com/zh-tw/photo/5669602/

https://drive.google.com/file/d/19IaIJhI7EMdZumrh6AWHYIlQV8P8XP8X/view


【國考分享．汪志霖】
文／林芯伃

犯防碩士班108學年度入學
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目前工作有無遇到困難及如何解決?

工作上的特別經驗？

給犯防學弟妹們的建議？

嘉義縣警察局民雄分局大林分駐所所長

工作職場上因長時間在外勤工作，舉凡為民

服務到犯罪偵查，也因警察工作包羅萬象，因此

多數須以累積的實務經驗解決眼前遇到的各類事

務，且警察工作必須在極短的時間，解決許多民

眾累積的長年問題，也因此多數情況耗費在溝通

上，且須把法律規範以各種方式傳達到報案民眾

能夠理解的情況，而此也是一大學問。

從事警職已有數年，在工作職場上面對各類案件的處理，對於人生職場規劃，或是工作上

之需要，均希望能學有專精，學以致用，且公務系統除累積實務經驗外，更鼓勵職場上進修，

以充實自我。

就讀犯防系對之後的工作上有什麼幫助？

當初為何會選擇警職，以及如何準備考試的呢？

國家考試門檻高，在準備特考多是掌握考科類別，針對專業科目、研讀專書。

警察工作繁雜，印象深刻的是曾遇過農民報案稱整片農田遭人盜割，在現今農業科技及手

機通訊發達的時代，受理報案竟會遇到整片稻田遭人收割盜賣的情況，也讓案件在偵辦結束後

仍對於過程感到不可思議。

很慶幸能順利在犯罪防治學系完成碩士學位，雖然撰寫論文的過程相當辛苦，但指導教

授的辛苦指導，讓我在研究過程能更深刻體會研究的價值，建議學弟妹在研究上多研讀專書、

期刊，對於研究上有非常大的幫助。
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【非國考分享．李宗憲】 犯防碩士班89學年度入學
犯防博士班94學年度入學

文／林宛宣財團法人利伯他茲教育基金會南部分會主任

當初怎麼會接觸到目前的工作領域，
以及過程中如何準備？

相較大部分同學考取公職，走不同的路
是否感到迷茫過，如何調適心理狀態？

我在博班就讀期間跟楊士隆老師一起做了

十幾個毒品問題與政策的相關研究，所以畢業

後受邀擔任毒品防制中心的視導考評委員，除

了以學者專家的角度提供建議之外，也試著在

實務工作領域把一些理想中的方案建置起來。

我先後擔任過女性藥癮者中途之家主任、

高雄市毒防基金會執行長、台師大中國信託成

癮防制暨政策研究中心執行長，現在在利伯他

茲教育基金會擔任南部分會主任，經營女性藥

癮者中途之家、兒少家園。

這個歷程除了專業能力之外，還有與各領

域的工作者交流、吸收，建構自己的核心信念，

有一個清晰的問題觀與人性觀，然後不斷努力

開展，建立應有的氛圍。

我在實務工作中遇過許多很好、很優秀的

公部門夥伴，但公部門的科層體制，以及普遍

的心態是我比較難以適應的，所以我沒有很認

真的把擔任公職視為一個生涯發展的目標。每

一條路都有不同的風景，好好體驗、經歷，對

於生涯發展來說是更重要的。

我大學是念心理系，然後研究所念犯罪防治，

最大的收穫是心理學、社會學、刑事司法等不同

學門之間的思想與理念交流，也可以有更廣泛的

視野去解決工作中所面對的各項問題。

就讀犯防系對目前的工作有什麼幫助？

在目前的工作上有什麼瓶頸或是收穫？

最大的收穫是閱歷，看懂人生，從三十而

立、四十而不惑，到五十知天命，看懂了，心

態就平穩、平靜許多。有點在凡塵俗世間修行

的味道，一步步做好該做的事。遇到瓶頸就當

作是一個考驗，設法突破或繞過，回想起來也

沒什麼感觸和波瀾。

給犯防學弟妹們的建議？

大學不僅是專業學習，更重要的是培養不同

學科的觀點與背景，心理學、社會學、刑事司法

各有其獨特視角，整合這些視角是犯罪防治的關

鍵。這些學門的根基在於哲學，最終關懷的是人。

法學強調法治國原則，而法治國核心在於人本自

由，學習法學不應只著眼於依法行政而忽略人本

自由。同樣，社會學應牢記人的主體性，心理學

則不應忽略社會與文化脈絡。大學旨在培養專業

素養，塑造我們的思想與價值觀。
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犯防活動二三事

2023年終於走到了尾聲，我們也
準備迎接嶄新的一年。新的一年除了
是一個人面對新的挑戰和可能性的時
刻，也是讓我們珍惜身邊的人、和親
朋好友團聚和共享喜悅的時刻。

本系也在這個時期為僑生們舉行
了新春的拜年活動，讓犯防的僑生們
能夠聚在一起感受新年的氛圍。系辦
除了準備豐盛的食物招待之外，主任
和國際事務長也提供了紅包供大家抽
獎。參與活動的同學也表示可以和系
上其他僑生一起交流非常有趣，很感
謝系上舉辦這項活動。

在冷冷的寒冬中，系學會當然也有為大家準備許多暖心的活動，系搓就是其中之一，冬天不是只有火鍋、燒
烤、薑母鴨而已，跟著大家一起搓湯圓絕對也可以讓你的身心一起暖起來啦，冬天沒有溫暖的抱抱也沒有關係，
和大家一起做湯圓的感覺一定比抱抱溫暖上百倍，大家聚在一起搓湯圓從準備到下鍋最後到大家一起享用自己手
工的成果，絕對能給所有參與的同學一個難忘的回憶，寒冬，因為有你們而變得溫暖。以下是幾位同學的參加心
得：
林同學：學長姐準備現成彩色小湯圓、紅白麵團、芋頭芝麻綠豆等等的餡。學姐好像有包幾顆裡面放胡椒之類香
料的地獄湯圓，隨機煮的，幾乎都被學長吃掉了。很開心可以和大家一起搓湯圓，尤其是看到每個人搓出來的都
不一樣的時候，有的人搓的很圓、有的人做造型、還有人搓的讓人看了就不想吃，覺得很有趣。吃的時候也是，
不知道這顆是什麼餡的，每次咬下去都是驚喜。

【僑生新春團拜】

這次的活動讓犯防這個大家庭的關係可以藉著新年更加緊密，在這裡也祝大家可以和家人朋友們一起度過美好
的一年，新年快樂！

陳同學：很開心有報名系搓，除了大家一起愉快的
搓湯圓，也互相分享最近遇到的趣事，更是展示漂
亮湯圓的場合，雖說我原本還對自己的技術有充分
的自信，但實際做的時候才發現連將其搓成圓形都
是一大挑戰，甚至還因內餡放太多做出大理石花紋
的湯圓，不論怎麼看都覺得很好笑呢！

不過要論印象最深刻的事，果然還是有人刻意
準備了口味奇特的內餡，而且明明大家包了許多正
常的湯圓，特殊的數量其實比想像中還要少，我居
然還能吃到兩顆，當天的運氣真是太神奇了！很感
謝系學會的學長姐籌備了這麼有趣的活動，期待明
年也能繼續參加，而且湯圓一定要越搓越漂亮。

這次的系搓活動讓大家可以邊搓邊聊天，我覺得很
溫馨，期待未來也有類似的活動！

文／車永諒113.01.04

【系搓湯圓】 文／龔翔葳112.12.14
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與主任有約

林同學：
一開始聽到要和主任吃飯，本來以為會很尷尬、很枯

燥，但是殊不知竟是如此的有趣！主任不僅一一的詢問大
家對未來的想法替大家解惑，還提供了好吃好喝的午餐、
點心和飲料！真的超喜歡！本來我很擔心自己南下唸書，
室友又沒有和我同系的會不會很難和大家一起相處，但是
在這裡，我感受到大家真的是一家人的感覺，我很慶幸自
己有選擇犯防系！甚至連我的外系室友們都對我羨慕不已，
很想加入我們這個大家庭！謝謝主任舉辦這個座談會，讓
我真的是收穫滿滿！

陶同學：
很榮幸能有這一次的機會和主任、學長姐及同學一起

吃飯。原本我以為的大學生活是學生和教授很有距離感，
而且和同系的同學不會有太多的交流，不過透過這一次與
主任聊天的活動，讓我顛覆了原本對大學的印象，而且主
任人很好也很幽默。再來就是主任都會問每個人對未來的
想法，也都會給每一個同學很好的建議，所以我覺得收穫
良多。這一次的活動也讓我和一些系上的同學更加的活絡。
希望以後有機會能夠認識更多的老師和同學，我也能在犯
防學習到更多的事情。

陳同學：
原先以為和主任吃飯會是在那種很嚴肅的氛圍下進行，

所以一直有些緊張，但已經去過的朋友們都向我保證完全
不用擔心，吃完飯後發現真的跟他們說的一樣，主任非常
關心每一位同學，講話更是幽默風趣，不但認真的回答我
們的問題，還仔細地說明了系上有哪些可用的資源，全程
都能深刻體會到主任的用心。尤其是之後在沙發區聊天時，
氣氛也非常愉快，大家都能輕鬆自在的互動，主任還提供
許多美味的點心和飲料給我們，讓我度過一段非常開心的
時光，能加入犯防這個大家庭真的太好了！

賴同學：
經過這次跟主任吃飯的體驗後，我感覺馬主任是一個

親切的人，會關心大家的現況，未來的期望等，還會問大
家有沒有希望系上新增的設施，也會像朋友一樣跟大家聊
天，不會過於嚴肅導致人緊張或是不知道要說什麼，另外
還有飯後甜點時間，在沙發區大家圍一圈聊天的時候氣氛
很輕鬆融洽，沒有身處辦公室的壓迫感。經過這次的座談
會，我感受到這個系是一個有溫度的環境，很高興能參加
這場座談會，也希望我能找到未來的方向。

張同學：
以前沒有和主任一起吃飯的經驗，一開始非常緊張，

有點手足無措，不過主任非常親切，也很有幽默感，讓我
感到放鬆許多。主任一開始簡單的介紹犯防系，讓我對大
學有了初步的認識，後來單獨聊天時，主任詢問了我的家
鄉、學校，還有我選擇犯防系的原因，並告訴我一些未來
可以選擇的道路，引導我開始思考自己的未來。透過這次
的對談，我更認識這個學校、科系、主任，還有同學們，
也對自己的未來產生初步的想像，真是受益良多，希望未
來還有更多機會和主任吃飯聊天。

趙同學：
很開心能有這樣的機會與主任面對面交流，在

這頓午餐的過程中，馬主任很用心的詢問我們對未
來的規劃，並運用充足的經驗提供我們未來的方向，
給了我很多關於課業上的意見，讓我受益良多。另
外，在規劃課業之餘，主任也積極推薦我們參與其
他課外活動。經過這次的午餐聚會，不但讓我對未
來的選課方向少了一些迷茫，更讓我體會到了犯防
這個大家庭的溫暖。

莊同學：
主任人很親切，在會談中問我們的未來想做什

麼，也給同學非常多的建議，並且鼓勵同學可以多
方 面探索自己的專長以及喜歡的領域，整體過程
中也不像想像中的嚴肅，我以為上大學之後面對的
主任、老師都會很嚴肅，但在會談時我看到主任的
關心，問我們適不適應以及詢問我們覺得哪裡需要
改善，人真的很好很親切！！還請我們吃好多餅乾
跟飲料，雖然會談只有短短的一個半小時，但我覺
得在這一次的會談中讓我們更了解大學生活以及未
來的方向。

孫同學：
這次與主任吃飯受益良多，除了主任總是怕我

們餓到一直餵食我們，也有一對一對談閒聊的環節。
主任非常的幽默風趣，相處起來就像與朋友交流似
地一點都不會感受到壓力，能將自己的想法侃侃而
談。而主任除了關心我們之外，也向我們講述了我
們能在大學裡得到的資源以及未來的出路選擇，讓
我們能夠更清楚的安排自己的未來，非常感謝能有
這次的機會能與主任一同吃飯，期待下次能再有交
流的機會！

賴同學：
一開始想說跟主任吃飯應該會全程都很安靜很

尷尬，結果在吃飯過程意外的很有趣，而且也告訴
了我們很多有關未來出路的事。後來在主任辦公室
聊天的時候，一起聊天的氛圍好歡樂，感覺大家沒
有隔閡， 主任也不會讓人有距離感，真的超棒！


